
Dispositivos disponibles en el bloque quirDispositivos disponibles en el bloque quirúúrgico para rgico para 
la colocacila colocacióón de pacientes en posicin de pacientes en posicióón de litotomn de litotomíía:a:

1. Utilizar preferentemente los soportes tipo “bota” (b, c), con 
apoyo de tercio inferior de pierna y pie, almohadillados

2. Evitar en la medida de lo posible el uso de soportes de 
tipo “ginecológico” (a), con apoyo fundamentalmente del 
paquete muscular de la pierna; sobre todo en caso de:

• cirugías de larga duración
• pacientes con sobrepeso y/o gran masa muscular en MMII

Objetivo: minimizar la incidencia de lesiones nerviosas, vasculares 
y síndrome compartimental asociados a la posición quirúrgica.
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